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 سلامت و صنعت تجهیزات پزشکی  بررسی و اهمیت نقش اینترنت اشیا و کاربرد آن در حوزه
 

 چکیده

های مختلف از جمله سلامت و صنعت  ای در حوزههای نوین، تحولات گستردهبه عنوان یکی از فناوری (IoT) اینترنت اشیا 

های دقیق، امکان  آوری دادههای مختلف به یکدیگر و جمعفناوری با اتصال دستگاهتجهیزات پزشکی ایجاد کرده است. این  

کند. این مقاله به بررسی اهمیت و کاربردهای  نظارت و مدیریت بهتر سلامت بیماران و بهبود فرآیندهای پزشکی را فراهم می

ای اینترنت اشیا معرفی شده و سپس  پردازد. ابتدا مفاهیم پایهاینترنت اشیا در حوزه سلامت و صنعت تجهیزات پزشکی می

روی  های پیشها و فرصتشود. در نهایت، چالشهای مختلف سلامت و تجهیزات پزشکی تحلیل میکاربردهای آن در حوزه

 .گیرد این فناوری مورد بررسی قرار می

 
 

 مقدمه 

از فناوری (IoT) اینترنت اشیا توانسته است تحولات چشمگیری در حوزهبه عنوان یکی  از  های پیشرفته،  های مختلف 

اتصال دستگاه با  فناوری  این  ایجاد کند.  به یکدیگر و جمعجمله سلامت و صنعت تجهیزات پزشکی  آوری  های مختلف 

کند. در حوزه سلامت،  های دقیق، امکان نظارت و مدیریت بهتر سلامت بیماران و بهبود فرآیندهای پزشکی را فراهم میداده

های بهداشتی کمک  ها، و افزایش کارایی سیستمهای پزشکی، کاهش هزینهتواند به بهبود کیفیت مراقبتاینترنت اشیا می

ها  پزشکی پرداخته و چالش  کند. این مقاله به بررسی اهمیت و کاربردهای اینترنت اشیا در حوزه سلامت و صنعت تجهیزات

 .کندروی این فناوری را تحلیل میهای پیشو فرصت
 
 

 ای اینترنت اشیامفاهیم پایه 

به شبکه از دستگاهاینترنت اشیا  توانایی جمعای  اینترنت اشاره دارد که  به  فیزیکی متصل  آوری، ارسال، و پردازش  های 

های  های هوشمند باشند. دادهتوانند شامل سنسورها، تجهیزات پزشکی، و سایر دستگاهها میها را دارند. این دستگاهداده

ها و ارائه خدمات بهتر مورد استفاده قرار گیرند.  گیریتوانند برای بهبود تصمیمها میآوری شده توسط این دستگاهجمع

 :اینترنت اشیا بر سه رکن اصلی استوار است

 .ها به یکدیگر و به اینترنتاتصال دستگاه :اتصال .1

 .هاسنسورها و دستگاهموقع از طریق های دقیق و بهآوری دادهجمع :هاآوری دادهجمع .2

 .ها برای ارائه نتایج مفیدهای هوش مصنوعی و تحلیل دادهاستفاده از الگوریتم :هاپردازش و تحلیل داده .3
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 کاربردهای اینترنت اشیا در حوزه سلامت 

 

 نظارت بر سلامت بیماران .1

های هوشمند و  های پوشیدنی مانند ساعتکند. دستگاهاینترنت اشیا امکان نظارت مداوم بر سلامت بیماران را فراهم می

آوری  هایی مانند ضربان قلب، فشار خون، و سطح قند خون را به صورت بلادرنگ جمعتوانند دادهسنسورهای پزشکی می

های مزمن مانند دیابت و فشار خون بالا بسیار  کرده و به پزشکان ارسال کنند. این امر به ویژه برای بیماران مبتلا به بیماری

 .(WHO, 2021) مفید است

 
 

 مدیریت داروها .2

توانند زمان مصرف داروها  های هوشمند میتواند به بیماران در مدیریت داروهای خود کمک کند. دستگاهاینترنت اشیا می

پایبندی  را به بیماران یادآوری کرده و در صورت عدم مصرف دارو، به پزشکان یا پرستاران اطلاع دهند. این امر به بهبود  

 .(FDA, 2020) کندبیماران به درمان و کاهش خطاهای دارویی کمک می

 
 

 های از راه دور جراحی .3

های جراحی متصل به اینترنت، پزشکان  کند. با استفاده از رباتهای از راه دور را فراهم میاینترنت اشیا امکان انجام جراحی

های جراحی را انجام دهند. این فناوری به ویژه در مناطق محروم که دسترسی به جراحان متخصص  توانند از راه دور عملمی

 .(NIH, 2019) محدود است، بسیار مفید است

 

 
 

 هامدیریت بیمارستان .4

هایی  توانند دادهها میها کمک کند. سنسورهای نصب شده در بیمارستانتواند به بهبود مدیریت بیمارستاناینترنت اشیا می

به مدیران  های بیمارستانی را جمعتجهیزات پزشکی، سطح ذخیره داروها، و وضعیت تختمانند وضعیت   آوری کرده و 

 .(HIMSS, 2020) کند ها کمک میهای بیمارستانها ارسال کنند. این امر به بهبود کارایی و کاهش هزینهبیمارستان

 

 سنسورهای پوشیدنی  .5
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توانند به  ترین کاربردهای اینترنت اشیا در سلامت، استفاده از سنسورهای پوشیدنی است. این سنسورها مییکی از اصلی

آوری  هایی نظیر ضربان قلب، فشار خون، سطح قند خون و دیگر پارامترهای فیزیولوژیکی بدن را جمعساعته داده  24صورت  

کند تا وضعیت سلامت بیمار را در زمان  های پزشکی ارسال کنند. این اطلاعات به پزشکان کمک میکرده و به دستگاه

 .واقعی پیگیری کنند
 

 های مزمنمدیریت بیماری .6

های قلبی و تنفسی استفاده  های مزمن مانند دیابت، بیماریتوان برای نظارت بر بیماران مبتلا به بیماریاز اینترنت اشیا می

میزان اکسیژن خون را در طول روز  هایی از قبیل سطح گلوکز خون، فشار خون و  توانند دادههای متصل میکرد. دستگاه

 .آوری کرده و به پزشک ارسال کنندجمع

 
 

 کاربردهای اینترنت اشیا در صنعت تجهیزات پزشکی

 

 تجهیزات پزشکی هوشمند .1

آوری  های دقیقی را جمعتوانند دادهکند. این تجهیزات میاینترنت اشیا امکان تولید تجهیزات پزشکی هوشمند را فراهم می

توانند تصاویر با کیفیت بالا تولید  های تصویربرداری هوشمند میکرده و به پزشکان ارسال کنند. به عنوان مثال، دستگاه

 .(FDA, 2020) کرده و به صورت بلادرنگ به پزشکان ارسال کنند 

 
 

 بینانه تعمیر و نگهداری پیش .2

کند. سنسورهای نصب شده بر روی تجهیزات  بینانه تجهیزات پزشکی را فراهم میاینترنت اشیا امکان تعمیر و نگهداری پیش

ها ارسال  آوری کرده و به تکنسینهایی مانند وضعیت عملکرد دستگاه و نیاز به تعمیرات را جمعتوانند دادهپزشکی می

 .(NIH, 2019) کندها کمک میکنند. این امر به کاهش زمان خرابی تجهیزات و افزایش کارایی آن

 
 

 تجهیزات پزشکیردیابی  .3

کند. سنسورهای نصب شده بر روی تجهیزات  ها را فراهم میاینترنت اشیا امکان ردیابی تجهیزات پزشکی در بیمارستان

ها را در بیمارستان ردیابی کرده و به کارکنان بیمارستان اطلاع دهند. این امر به کاهش زمان  توانند موقعیت آنپزشکی می

 .(HIMSS, 2020) کندها کمک میجستجو برای تجهیزات و افزایش کارایی بیمارستان
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 های پزشکی متصلدستگاه .4

های پزشکی منتقل کنند.  توانند به طور خودکار اطلاعات بیمار را به شبکههای پزشکی متصل به اینترنت اشیا میدستگاه

های  ها کمک کند. به عنوان مثال، دستگاهتر بیماریتر و دقیقتواند به پزشکان در تشخیص سریعها میاین انتقال داده

به صورت لحظهتوانند دادهسنجش فشار خون متصل می را  تغییرات  ها  و در صورت مشاهده  ارسال کرده  به پزشک  ای 

 .های فوری انجام دهندغیرطبیعی، اقدام

 
 

 بهبود کیفیت و دقت در تشخیص .5

تواند دقت تشخیص پزشکان را به طور قابل توجهی افزایش دهد.  میاستفاده از اینترنت اشیا در صنعت تجهیزات پزشکی  

بینی  تواند به شناسایی مشکلات پزشکی پنهان و پیشهای پزشکی متصل، میآوری شده از دستگاههای جمعتحلیل داده

 .شرایط اضطراری کمک کند
 

 

 تجهیزات پزشکی از راه دور .6

آورد. این تجهیزات به  مدت دارند، اینترنت اشیا امکان نظارت از راه دور را فراهم میدر بیمارانی که نیاز به مراقبت طولانی

ها بررسی کرده و اقدامات لازم  دهند تا وضعیت بیماران را بدون نیاز به حضور فیزیکی در کنار آنپزشکان این امکان را می

 .را انجام دهند

 

 روی اینترنت اشیا در حوزه سلامتهای پیشها و فرصت چالش

 

 ها چالش .1

های اصلی اینترنت اشیا در حوزه  های بیماران یکی از چالشحفظ امنیت و حریم خصوصی داده :هاامنیت داده •

ها  های اینترنت اشیا در صنعت پزشکی، مسئله امنیت و حفاظت از دادهترین چالشیکی از مهم  .سلامت است

تواند منجر به های اینترنت اشیا میبه سیستماست. اطلاعات پزشکی به شدت حساس هستند و هرگونه نفوذ  

 .های بیمار شودسرقت یا تغییر داده
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اجرایی هزینه • سرمایه :های  نیازمند  سلامت  حوزه  در  اشیا  اینترنت  در  گذاریاجرای  توجهی  قابل  های 

های اولیه برای نصب و  اگرچه مزایای اینترنت اشیا بسیار زیاد است، اما هزینه  .ها و تجهیزات استزیرساخت

 .ها سنگین باشدتواند برای برخی از مراکز درمانی و بیمارستانها میاندازی تجهیزات متصل و نگهداری آنراه

های فنی مانند عمر باتری  های اینترنت اشیا ممکن است با محدودیتبرخی از دستگاه :های فنی محدودیت •

 .کوتاه و سرعت پردازش پایین مواجه باشند

به استانداردهامشکلات   • اتصال دستگاه:  مربوط  برای  استانداردهای جهانی  به  در حال حاضر،  های پزشکی 

تواند باعث بروز مشکلاتی در ارتباط  اینترنت اشیا هنوز به صورت کامل مشخص نشده است و این موضوع می

 .های مختلف شودبین دستگاه

 

 ها فرصت .2

مراقبت • کیفیت  پزشکی بهبود  می :های  اشیا  مراقبتاینترنت  کیفیت  بهبود  به  کاهش  تواند  و  پزشکی  های 

به داده  .خطاهای پزشکی کمک کند بیماران،  های زمان واقعی و تجزیه و تحلیل دقیقبا دسترسی  تر وضعیت 

های موثرتری را ارائه دهند. این امر باعث افزایش  تری داشته باشند و درمانهای دقیقتوانند تشخیصپزشکان می

 .شودهای بهداشتی میمراقبتکیفیت 

های پزشکی را  های مراقبتهای بهداشتی، هزینهتواند با بهبود کارایی سیستماینترنت اشیا می :هاکاهش هزینه •

های خود را کاهش دهند.  دهد تا هزینهها و مراکز درمانی این امکان را میاینترنت اشیا به بیمارستان  .کاهش دهد

های مربوط  یابد و هزینهاز طریق نظارت به موقع بر وضعیت بیماران، نیاز به بستری شدن در بیمارستان کاهش می

 .رسد های بهداشتی به حداقل میبه درمان و مراقبت

تواند دسترسی به خدمات بهداشتی را در مناطق محروم  اینترنت اشیا می :دسترسی بهتر به خدمات بهداشتی  •

 .بهبود بخشد

توانند احساس راحتی بیشتری داشته باشند و  های متصل، بیماران میبا استفاده از دستگاه  :ارتقاء تجربه بیمار •

نظارت پزشکی بهتری بر روی سلامت خود داشته باشند. همچنین، دسترسی به مشاوره آنلاین و پیگیری وضعیت  

 .بخشد سلامتی از راه دور، تجربه بیمار را بهبود می

 تجهیزات پزشکی آینده اینترنت اشیا در سلامت و 
 

 های آینده پیشرفت 
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ها در انتظار اینترنت اشیا خواهد بود. ترکیب اینترنت  ی ارتباطات و پردازش دادههای بیشتری در زمینهدر آینده، پیشرفت

 .تواند تحولی در فرآیندهای تشخیصی و درمانی ایجاد کنداشیا با هوش مصنوعی و یادگیری ماشین می

 

 شدهسازی پزشکی شخصیاینترنت اشیا و  

داده از  استفاده  با  آینده،  توسط دستگاهآوریهای جمعدر  بود درمانشده  قادر خواهند  پزشکان  اشیا،  اینترنت  های  های 

های فردی بیمار تنظیم  ها به طور خاص بر اساس ویژگیشده بیشتری برای بیماران ارائه دهند. این درمانسازیشخصی

 .خواهند شد

 
 

 گیری نتیجه

ای در حوزه سلامت و صنعت تجهیزات پزشکی ایجاد  های نوین، تحولات گستردهاینترنت اشیا به عنوان یکی از فناوری

های دقیق، امکان نظارت و مدیریت بهتر  آوری دادههای مختلف به یکدیگر و جمعکرده است. این فناوری با اتصال دستگاه

بهبود فرآیندهای   بیماران و  فراهم میسلامت  این حال، چالشپزشکی را  با  امنیت دادهکند.  های  ها و هزینههایی مانند 

تواند به بهبود کیفیت  اجرایی وجود دارد که باید مورد توجه قرار گیرند. در آینده، توسعه اینترنت اشیا در حوزه سلامت می

 .ها، و افزایش دسترسی به خدمات بهداشتی کمک کندهای پزشکی، کاهش هزینهمراقبت
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